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Pengalaman Keluarga Merawat Lansia yang Mongarami Gangguan Jiwa
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ABSTRAK

Latar. belakang-Bagi_keruarga, m:raw,at ransia yuH p:nqerita gangguan jiwa menjadipengalarnan'tersendiri. Salah satu konsekuensinya ada"lah bahrya keluarga halus bersabar,meuyediakan waktu yang lebih, perhatian yan8l lebih-dan memberikan-srport dana yangdibutuhkan !^qr ou

Tujuan-Riset ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang pengalaman keluarga''sebagai caregiver utama dalam *.ru*ut tansia yurg';.;"rrt"t"rggir.'., jli;
Metode-Penelitian dilakukan menggunakan desain fenomenorogi deskriptif dengan metodewawancara mendalam' Partisipan *tl t tlyrtc.-yurg'-.r1pakan caregiver utama bagilansia yang mengalami gangguan jiwa dan tingial'befiama. pengambilan .sample 

melaluipurposive sampling. pata yang terkumpul oalim bentuk rekaman hasil wawancara dancatatan lapangan yang dianalisis dengan mlnerapkan tehnik analisis menurut colaizi.

Hasil-Penelitian mengidentifikasi 3 tema.yang meliputi tema pertama yaitu pemenuhankebutuhan dasar, tema kedua yaitu jenis pelayaian t.Ltutun yang dibutuhkan dan tema ke-tiga vaitu penemuan arti dan makna p*Luruiru; k;il;; ##r#;;;"_ nilai-nilaispiritualitas. Tema pertama mgngungkryIr: 
. -u"u.rulu ryb tema yaitu me'ghargaikeberadaan lansia' mengakui lansia-sebaguijndiuidu ffimusih eksis, memenuhi kebutuhanaftktif, penyediaan sumber finansial untit tunria, *.rt i[un keluarga juga rnengungkapkankeluhan selama merawat Iansia dengan garggu* :i*u 

".p"rti 

lelah, repot, kadang timbulkonflik internal antar.anggota keluarga numun trai itu diiadari *,;g"i;ah satu bentukresiko dan menjadi kewajiban bagi keluargu *trk t.iup merawat lansia. Tema keduamengungkapkan beberapa sub tema yaitu tentang jenis pelayanan kesehatur, dirn;;--;;;;;harus meminta pertolongan atau mengaksesn;;_o.rg"" cepat, petugas kesehatan yangterampil, serta kemudahan mendapatkanlnformasi tesetatan yurg aliuutir*un. T.r, ke-tigamengungkapkan beberapa sub tema yaitu adanya p.ridk;d; 'd;ffiffi;hayatan 
nitai-nilai spiritual bagi keluarga, bahwa d.ngun segala keteibatasan lansia dengan kondisinyayang mengalami gangguan jiwa maka teluargalurt* *.iurukan hal itu seb"agai ujian ataucobaan vang harus secara positif dihadapi. riuarga ;*gilil ;;i il ,.i.g.i salah satubalas budi terhadap jasa orangtua.

Rekomendasi-Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan yang bergunabagi tenaga kesehatan u.nluk ryT.pu membeiikan motivasi_ pada kelu arga agar dapatmembantu lansia mencapai kemandirian sesuai k.;;;p;;*ya dengan lebih baik.

Kata kunci-gangguan jiwa, lanjut usia, pengalaman keluarga
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