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Semarang
Informasi Artikel Abstrak
Riwayat Artikel: Stroke adalah disfungsi neuro assesories dan fungsi motorik menurun
e Submit: 18 Desember 2023 sehingga terjadi hemiplegia otot membuat pasien stroke tirah baring dan
e Diterima: 30 Januari 2024 menyebabkan terjadinya dekubitus. Dekubitus dapat diecegah dengan
e Terbit: 31 Januari 2024 intervensi keperawatan mandiri yaitu menggunakan massage effleurage
dan menggunakan minyak virgin coconut oil. Tujuan penelitian ini
Kata kunci: melakukan asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan massage
Massage effleurage; virgin effleurage menggunakan virgin coconut oil untuk pencegahan dekubitus.
coconut oil; decubitus; Desain studi kasus menggunakan pendekatan proses keperawatan. Subyek
stroke pada studi kasus ini 2 pasien stroke di wilayah kerja Puskesmas Rowosari.
Metode yang digunakan yaitu dengan terapi massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil selama 4-5 menit pada pagi hari dan sore
hari selama 5 hari. Hasil dari penerapan di dapatkan data skor resiko braden
pada kedua subyek studi berada dalam resiko tinggi dan setelah diberikan
massage effleurage selama 5 hari skor skala braden mengalami peningkatan
yaitu subyek studi 1 meningkat 2 poin dan subyek studi 2 meningkat 3 poin.
Dari hasil data pengukuran skala braden, Massage effleurage menggunakan
virgin coconut oil menjadi salah satu terapi komplementer yang efektif dapat
menurunkan resiko dekubitus pada penderita stroke.
PENDAHULUAN 10,9 permil penduduk dan 2,5% meninggal
dan sisanya cacat ringan hingga berat, Jawa
Stroke suatu kondisi seseorang ketika aliran Tengah 11,8%. Berdasarkan data dinas
darah menuju otak terjadi sumbatan kesehatan Kota Semarang tahun 2018
sehingga terjadinya herniasi (Sumabh, penderita stroke hemoragik 725 kasus dan
2020). Menurut data dari World Health stroke non hemoragik 1802 kasus (Resa
Organization stroke membunuh orang Nirmala Jona et al., 2022).
setiap 6 detik. Selama satu tahun stroke
terjadi pada 15 juta diantaranya mengalami Penatalaksanaan untuk mencegah
kecacatan dan kematian. Indonesia terjadinya dekubitus pada pasien stroke
menempati posisi ke empat di dunia dengan secara non farmakologis yaitu
jumlah terkena stroke terbanyak, menurut menggunakan perawatan kulit, dan
data dari Riskesdas tahun 2018 prevelensi perawatan kulit yang digunakan yaitu
stroke yang terjadi di Indonesia sebanyak dengan teknik massage effleurage
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menggunakan virgin coconut oil. VCO
bermanfaat untuk menjaga nutrisi kulit dan

mempercepat proses penyembuhan
(Darmareja et al., 2020).
Berdasarkan penelitian sebelumnya

menunjukkan bahwa dari 34 responden
(44,1%) mempunyai risiko terjadinya
dekubitus yang sangat tinggi sebelum
dilakukan intervensi, sementara jumlahnya
menyusut menjadi kurang dari seperempat
(17,6%) dengan risiko sangat tinggi setelah
diberikan intervensi massage effleurage
menggunakan VCO (Darmareja et al., 2020).
Penelitian yang dilakukan Alhammadi &
Ogale (2020) perawatan kulit yang tepat
waktu, penggunaan minyak yang efektif,
teratur dan benar untuk mencegah masalah
kulit yang umum seperti kekeringan dan
gatal. Kandungan dalam virgin coconut oil
yaitu antioksidan dan vitamin E (Adevia et
al, 2022). Virgin coconut oil memiliki
manfaat untuk mendukung terjadinya
perbaikan jaringan, membunuh bakteri
yang menyebabkan luka tekan dan dapat
mempertahankan kelembaban luka
(Sumah, 2020).

Studi kasus ini menerapkan massage
effleurage menggunakan virgin coconut oil
untuk menurunkan resiko dekubitus pada
penderita stroke. Intervensi ini dipilih
karena terbukti efektif untuk menurunkan
resiko dekubitus dan juga dapat dilakukan
oleh pihak keluarga dengan mudah.

METODE

Jenis penulisan yang digunakan dalam studi
kasus ini yaitu deskriptif dengan
menggambarkan pengelolaan kasus dalam
mengaplikasikan evidence based nursing
pratice pencegahan dekubitus dengan
menggunakan pendekatan proses
keperawatan. Studi kasus ini akan
mengaplikasikan evidence based nursing
pratice pencegahan dekubitus terhadap
risiko dekubitus pada pasien stroke.

Subjek studi kasus ini 2 pasien dengan
karakteristik inklusi yaitu pasien laki
laki,pasien  imobilisasi, Pasien yang
memiliki resiko dekubitus dibuktikan
dengan penilaian skala braden. Kriteria
eksklusi pada studi kasus ini adalah Pasien
jenis kelamin perempuan, Pasien dengan
luka dekubitus, Pasien dengan penilaian
skala braden lebih dari 18. Kemudian
dilakukan Intervensi massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil 2 hari
sekali setiap pagi dan sore setelah
responden dimandikan dan dilakukan
selama 5 hari di rumah pasien yang berada
di wilayah Rowosari.

Penulis sebelum melakukan intervensi
penulis melakukan surat perizinan ke dinas
Kesehatan kota semarang terkait studi
kasus yang akan di lakukan, Kemudia
memasukan surat permohonan dan studi
kasus ke puskesmas rowosari, setelah
penulis mendapatkan izin pasien diberikan
penjelasan mengenai tujuan dan prosedur
studi kasus untuk kemudian
menandatangani lembar informed consent.
Pasien dilakukan pengukuran pengukuran
resiko dekubitus pre test dan post test
intervensi menggunakan skala braden. Data
hasil pengukuran disajikan menggunakan
table.

HASIL

Studi kasus ini dilakukan pada tanggal 5 juni
2023 di wilayah kerja puskesmas Rowosari.
Studi ini dengan responden berjumlah 2.
Sebelum diberikan intervensi kedua
responden dijelaskan mengenai tujuan dan
prosedur terapi ini

Klien 1 dengan mengalami stroke sejak 2
bulan yang lalu dengan hemiplegia,
mempunyai riwayat penyakit hipertensi
dan diabetes, dalam aktifitas sehari hari
dibantu pihak keluarga, dengan kekuatan
otot ekstremitas kiri bawah 3, ekstremitas
kanan bawah 1, ekstremitas kiri atas 3,
ekstremitas kanan atas 1. Klien 2
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mengalami stroke dari tahun 2015 dengan
hemiplegia, mempunyai riwayat hipertensi,
dalam aktifitas sehari hari dibantu pihak
keluarga dengan kekuatan otot pada
ekstremitas bawah kanan 4, ekstremitas
bawah kiri 1, ekstremitas atas kanan 5,
ekstremitas atas kiri 1, dan mengalami
kelebihan berat badan dengan hasil IMT
31,2.

Berdasarkan hasil pengkajian keamanan
pada kedua pasien dengan bedrest,
sehingga ditegakkan diagnosis
keperawatan Resiko luka tekan dibuktikan
dengan dengan penurunan mobilisasi,
sesuai dengan SDKI (D.0144). faktor resiko
luka tekan yaitu skor skala braden kurang
dari 18 pada dewasa, penurunan mobilisasi,
periode mobolisasi, riwayat stroke, berat
badan lebih, usia lebih 65 tahun. Karena
pasien dengan bedrest beresiko terkena
luka tekan, pasien mengatakan hanya
berada di tempat tidur dan kondisi kulit
pasien lebih banyak terpapar keringat.

Berdasarkan rumusan diagnosa
keperawatan resiko luka tengan
berhubungan dengan penurunan mobilisasi
maka Krtieria hasil yang dirumuskan dari
intergritas kulit dan jaringan adalah
Elastisitas meningkat, hidrasi meningkat,
perfusi jaringan meningkat, kerusakan
jaringan menurun, kerusakan lapisan kulit
menurun, nyeri menurun, kemerahan
menurun, hematoma menurun, suhu kulit
membaik, sensasi membaik, tekstur
membaik. Intervensi yang digunakan pada
studi kasus ini yaitu intervensi utama
adalah pencegahan luka tekan (1.14543)
dan intervensi tambahan perawatan
intergritas  kulit  (1.11353).  Penulis
merencanakan tindakan keperawatan
diantaranya: observasi periksa luka tekan
dengan menggunakan skala braden,
identifikasi penyebab gangguan intergritas
kulit. Terapeutik Keringkan daerah kulit
yang lembab akibat keringat, cairan luka,
dan Inkontinensia fekal atau urin, ubah
posisi dengan hati hati setiap 1-2 jam,

lakukan pemijatan pada area penonjolan
tulang, gunakan produk berbahan minyak.
Edukasi jelaskan tanda tanda kerusakan
kulit, anjurkan melapor jika menemukan
tanda tanda kerusakan kulit, ajarkan cara
merawat kulit.

Tindakan pada Responden dilakukan 2 kali
sehari pagi dan sore setelah pasien
dimandikan selama 5 hari dan dilakukan
pengukuran skor skala braden pada hari
pertama dan hari terakhir. Respon
responden saat diberikan terapi massage
effleurage menggunakan virgin coconut oil
koperatif dan rileks. Berikut ini data hasil
pengukuran skor skala braden sebelum dan
sesudah dilakukan tindakan penerapan
massage effleurage menggunakan virgin
coconut oil pada 2 responden tersebut :

Tabel hasil pengukuran skor skala braden
pretest dan post test intervensi

Tabel 1
Pengukuran Skor Skala Burden

Subyek Studi Hasil Pengukuran
Sebelum Sesudah
Subyek studi 1 10 12
Subyek studi 2 9 12
PEMBAHASAN

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan
kedua pasien laki laki menderita stroke,
jenis kelamin merupakan suatu factor dari
penyabab terjadinya gejala stroke karena
factor gaya hidup dan juga merokok
(Anggriani et al, 2020). Bahwa kedua
berusia dewasa akhir dan lansia, penderita
yang sudahlanjut usia memiliki risiko tinggi
terkena luka tekan karena kulit dan jaringan
berubah ketika mengalami masa penuaan
(Mahmuda, 2019). Kedua  pasien
mempunyai riwayat hipertensi, hipertensi
merupakan factor pencetus terbenyak,
hipertensi menyebabkan hemodinamik
yang buruk sehingga terjadi penebalan
pembuluh darah, hal ini juga di perburuk
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dari kebiasan makan tinggi garam yang
mengakibatkan plak asteroklerosis yang
akan memicu terjadinya stroke
(Puspitasari, 2020). Kedua pasien makan
3kali sehari dengan % porsi makannya,
menurut (Alhammadi & Ogale, 2020) nutrisi
berperan sangat penting terhadap
pencegahan dekubitus khususnya untuk
lansia sering terjadi malnutrisi, gizi
seimbang sangat penting untuk lansia
karena terjadi perubahan fisiologis dan
kekebalan, konsumsi makan makanan
seimbang tidak hanya untuk mencegah
malnutrisi tetapi juga dapat wuntuk
mencegah terjadinya luka tekan.

Didapatkan temuan pengkajian pasien 1
mengalami stroke pertama pada tahun
2011, serangan kedua pada 2018 dan
serangan ketiga 2 bulan yang lalu dan
pasien 2 mengalami stroke pertama pada
tahun 2008 dan serangan kedua pada 2015,
kedua pasien beresiko tinggi terkena
dekubitus dari hasil pengukuran skala
braden menunjukan hasil pasien 1 yaitu 10
dan pasien 2 yaitu 9, Instrumen skala
braden dikembangan oleh Barbara ] barden
di tahun 1984 instrumen ini terdiri dari
factor lamanya dan intensitas tekanan
eksternal, dan sudah banyak dilakukan
validasi dan skala braden terbukti efektif
sebagai alat pengukuran resiko dekubitus
(Mayangsari, 2020). Pasien 1 mengalami
hemiplegia  dengan  kekuatan otot
ekstremitas kiri bawah 3, ekstremitas
kananbawah 1, ekstremitas kiri atas 3 dan
ekstremitas kanan atas 1. Pasien 2
mengalami hemiplegia dengan kekuatan
otot ekstremitas kanan bawah 4,
ekstremitas kiri bawah 1, ekstremitas
kanan atas 5 dan ekstremitas kiri atas 1.
Kedua pasien mengalami gangguan
keseimbangan untuk duduk, pasien dengan
imobilisasi  beresiko  tinggi  terkena
dekubitus karena kurang mobilisasi, kurang
mobilisasi dapat menyebabkan dekubitus
karena pasien mengalami tekanan dan
gesekan secara terus menerus, tekanan
secara terus menerus dapat menyebabkan

aliran darah menurun, yang dapat
menurunkan suplai nutrisi dan leukosit
yang cukup akibatnya terjadi kerusakan
jaringan dan kulit (Rahmawati & Supadmi,
2023).

Data yang muncul diagnosa keperawatan
Pencegahan Resiko luka tekan
berhubungan dengan penurunan
mobilisasi, sesuai dengan SDKI (D.0144).
Karena pasien dengan bedrest beresiko
terkena luka tekan, pasien mengatakan
hanya berada di tempattidur dan kondisi
kulit pasien lebih banyakterpapar keringat.
Resiko luka tekan adalah kondisi Ketika
mengalami cidera local pada kulit dan
jaringan, biasanya terjadi pada tonjolan
tulang yang di akibatkan tekanan atau
gesekan secara terus menerus.

Intervensi yang dilakukan disesuaikan
dengan kebutuhan pasien berdasarkan
diagnosa keperawatan yang ditegakkan.
Intervensi yang akan dilakukan pada kedua
pasien adalah  pemberian  massage
effleurage menggunakan virgin coconut oil 2
kali dalam sehari yaitu pagi dan sore setelah
pasien di mandikan dikarenakan akan
dioleskan VCO yang berfungsi sebagai
perawatan kulit untuk mencegah dekubitus,
lamanya pemberian massage yaitu 4-5
menit setiap bagian dan dilaksanakan
selama 5 hari berturut urut.

Implementasi keperawatan diharapkan
dapat mencapai tujuan dan hasil yang
diinginkan untuk meningkatkan kesehatan
Pasien. Pelaksanaan intervensi dilakukan
dengan pemberian massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil 2 Kkali
dalam 1 hari. Saat pemberian terapi pasien
tampak rileks dan koordinatif. Saat tubuh
pasien rileks hormon endorfin yang ada
didalam tubuh keluar. Hormon endorfin
berperan untuk mengurangi rasa sakit,
memberikan perasaan senang, atau
membantu untuk mengurangi stress
(Redho & Tengku Isni Yuli Lestar, 2023).
Selanjutnya dilakukan adalah edukasi
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teknik massage effleurage menggunakan
virgin coconut oil kepada pihak keluarga
untuk melanjutkannya setelah penulis
selesai melakukan terapi di hari ke 5,
Edukasi ini bermanfaat untuk Kkeluarga
dapat memahami teknik pemijatan dan
manfaat pemberian massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil untuk
pasien.

Evaluasi dilakukan dari pengukuran skor
skala braden. Pada pasien 1 didapatkan
skor skala braden sebelum dilakukan terapi
yaitu 10 dan setelah dilakukan terapi
didapatkan skor yaitu 12. Pasien kedua
didapatkan skor skala braden sebelum
dilakukan terapi yaitu 9 dan setelah
dilakukan terapi yaitu 12. Hasil sebelum
dilakukan terapiskor skala braden berbeda
dikarenakan proses dalam terapi untuk
mengatasi stroke Pasien 1 melakukan terapi
secara rutin dan pasien 2tidak melakukan
terapi untuk mengatasi stroke, usia,
mobilitas pasien 1 rutin melakukan miring
kanan dan kiri dan pasien 2tidak melakukan
dan nutrisi dikarenakan menu makanan
dalam sehari hari dan porsi makan yang
berbeda. Kedua pasien mengalami
peningkatan skor skala braden dikarenakan
beberapa faktor yaitu pasien dapat
memahami manfaat dari pemberian
massage effleurage menggunakan virgin
coconut oil, nutrisi kedua pasien untuk pola
nafsu makan meningkat dan untuk menu
sehari hari lebih sehat dari menu
sebelumnya. mobilisasi sederhana dengan
posisi miring kanan dan kiri dilakukan oleh
kedua pasien.

Hasil penerapan ini sesuai dengan
penelitian yang dilakukan oleh (Darmareja
et al, 2020) bahwa pemberian massage
effleurage menggunakan virgin coconut oil
dapat meningkatkan skor skala braden.
Massage effleurage  menggunakan virgin
coconut oil adalah salah satu intervensi
untuk mencegah dekubitus dengan cara
perawatan kulit (Santiko & Faidah, 2020).
Massage effleurage dapat meningkatkan

sirkulasi ke jaringan dan menjaga
kelembaban  kulit,  sehingga  dapat
mencegah anoksia jaringan kulit yang
merupakan salah satu penyebab nanah (Az
Zahra et al, 2023). Dalam melakukan
pemijatan membutuhkan essensial oil dan
penulis menggunakan virgin coconut oil
sebegai pelumas dalam pemijitan ini. VCO
membantu untuk mendukung dalam
perbaikan kulit dan jaringan, membunuh
bakteri yang  menyebabkan  ulser.
Kandungan dari virgin coconut oil yaitu
Vitamin E, 50,33% asam laurat, 14,32%
asam Kkapriat, 10,25% asam Kkaproat,
12,91% asam mirisat dan 4,92% palmitate
(Catur etal., 2022).

Intervensi  keperawatan yang telah
diberikan kepada kedua, dapat disimpulkan
bahwa massage effleurage dapat
menggunakan virgin coconut oil untuk
menurunkan resiko dekubitus pada
penderita stroke. Peningkatan yang terjadi
bukan hanya dari massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil tetapijuga
dari konsumsi harian pasien yang
bernutrisi melakukan miring kanan dan
kiri. Dibuktikan dengan pengukuran skor
skala braden sebelum dan sesudah
intervensiterdapat perbedaan dalam kedua
pasien setelah dilakukan intervensi
massage effleurage menggunakan virgin
coconut oil selama 5 hari sejak tanggal 5 juni
sampai 9 juni 2023 di wilayah Kkerja
puskesmas Rowosari

SIMPULAN

Hasil dari studi ini menujukan bahwa
dengan diberikannya massage effleurage
menggunakan virgin coconut oil dapat
menurunkan resiko dekubitus. Hasil
penerapan ini diperkuat dengan pengkuran
skor skala braden, dari hasil pengukuran
adalah terjadi peningkatan skor skala
braden pada kedua pasien.
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