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Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi alami terbaik untuk bayi 
karena memiliki kandungan zat dan energi yang dibutuhkan oleh bayi 
selama 6 bulan pertama kehidupan bayi. ASI yang tidak lancar diakibatkan 
karena terhambatnya hormon prolaktin membuat ASI terhambat karena 
tingginya kadar estrogen saat melahirkan. Terapi non farmakologi yang 
dapat mempercepat produksi ASI Rolling Massage punggung. Studi kasus ini 
bertujuan untuk mengidentifikasikan pijat Rolling Massage punggung untuk 
meningkatkan suplai ASI. Metode yang diterapkan dalam  studi kasus ini 
adalah penelitian deskriptif studi dengan pendekatan proses asuhan 
keperawatan. Subyek studi adalah 3 orang ibu nifas yang  memenuhi kriteria 
inklusi antara lain ibu nifas yang dengan ASI tidak lancar, ibu nifas dengan 
usia 20-35 tahun, ibu nifas hari ke 2-4 hari. Pemberian Rolling Massage 
dilakukan 2 kali sehari pada pagi dan sore selama 3 hari berturut-turut 
selama dengan gerakan empat gerakan secara berulang selama 10-15 
menit,menggunakan alat ukur lembar obervasi BAB dan BAK selama 24 jam. 
Hasil dari pemijatan Rolling Massage punggung selama 3 hari pada pagi dan 
sore hari selama 10-15 menit adalah  peningkatan produksi ASI disertai 
dengan BAB dan BAK bayi yang lebih banyak selama tiga hari dengan rata-
rata peningkatan BAK 7 kali dalam 24 jam pada hari ke 3 setelah dilakukan 
intervensi. Pemijatan Rolling Massage punggung dapat melancarkan dan 
meningkatkan suplai ASI pada ibu nifas dengan cara memberikan 
rangsangan pemijatan pada tulang belakang dengan meletakan costae 5-6  
tulang rusuk pada scapula dengan gerakan pemijatan memutar. Rangsangan 
pada Rolling Massage dapat membantu ibu merasa lebih nyaman dan 
membantu meningkatkan kelancaran suplai ASI. Hasil yang diperoleh dari 
ketiga respoden setelah dilakukan intervensi berupa terapi Rolling Massage 
punggung selama 3 hari adalah produksi ASI yang meningkat dapat dilihat 
dari lembar observasi peningkatan produksi ASI. 

 

 
PENDAHULUAN 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber 
nutrisi alami terbaik untuk bayi karena 
memiliki kandungan zat dan energi yang 
dibutuhkan oleh bayi selama 6 bulan 
pertama kehidupan bayi. A LSI menga lndung 
ca liraln yalng memiliki ka lndungaln protein, 

la lktosal daln galra lm-galra lm orga lnik yalng 
menjaldi sumbe palngaln kompleks lengka lp 
untuk memba lntu proses pertumbuha ln daln 
perkemba lngaln balyi (Murya lni,2022). ASI 

yang dihasilkan ibu post partum memiliki 

kandungan 200 unsur pokok paling penting 

saat terjadinya perubahan kebutuhan bayi akan 

diubah menjadi kolostrum kedalam cairan susu 
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lebih matang saat menyusui dari pagi sampai 

sore  (Sri Rejeki, 2020). Supla li ALSI tidalk 
la lncalr bisal dita lndali denga ln pengelualraln 
ALSI ya lng kura lng balnyalk da lri palyudalra l Ibu, 
pa lyudalral tidalk teralsal tega lng, balyi tidalk 
menyusui 10-12 ka lli dalla lm 24 ja lm, BALK 
ba lyi kura lng da lri 6 kalli dalla lm 24 jalm paldal 
ibu nifa ls, gejallal la lin ya lng terka lit denga ln ALSI 
tidalk lalncalr termalsuk ibu meralsal cemals, 
emosiona ll ibu tidalk ba lik, kura lngnyal 
pengetalhua ln daln dukunga ln dalri tenalgal 
keseha ltaln dalla lm memberika ln informalsi 
daln metode ya lng mmeba lntu memperlalncalr 
ALSI (ALma llia l,2023). 

Ra lkemals kemenkes periode ta lhun 2020-
2040 a lngka l calkupaln pemberialn ALSI di 
indonesial ha lrus menca lpa li talrget dengaln 
pra lvelensi sekitalr 60%. Indonesial untuk 
sa lalt ini ALSI yalng diberika ln belum mencalpali 
ta lrget pralvelensi untuk balyi ya lng berusia l 0 
sa lmpali 5 bula ln memiliki pra lvelensi 37,3% 
ya lng malsih jaluh dalri terget pemberia ln 
ALSI(Eva l Novital,2022).  

ALir Susu Ibu (ALSI) diproduksi pa lyudalral 
setelalh ibu melalhirka ln daln proses 
pengelua lralnnyal terja ldi sa la lt balyi mulali 
menghisa lp alreolal. Sa la lt balyi menghisalp 
puting susu ibu a lka ln terja ldi ra lngsalngaln 
pa ldal seralbut salra lf di puting  susu untuk 
memberika ln sinya ll ba lhwa l ALSI mengallir 
mela llui collumnal spinallis menuju kelenjalr 
hipofisis di ota lk ya lng a lkaln menimbulkaln  
rea lksi paldal otalk untuk mengelua lrka ln 
hormon prola lktin yalng dalpalt menimbulkaln 
ra lngsalnga ln paldal palyudalra l a lgalr 
memproduksi ALSI lebih ba lnyalk, kemudialn 
hormon oksitosin a lka ln a lkaln menimbulka ln 
ra lngsalnga ln kontralksi ringa ln paldal otot-otot 
di sekitalr duktus berkontra lksi untuk 
mengelua lrka ln ALSI ke pena lmpungaln 
dibalwalh alerola l. selalma l proses menyusui 
a ldal dua l refleks ya lng berpera ln yalitu refleks 
prola lktin daln refleks let-down/refleks a lliraln 
ya lng disebalbkaln a lkiba lt aldalnyal 
ra lngsalnga lnsalalt balyi menghisa lp  puting 
susu. Produksi ALSI ya lng kelualr dengaln 
la lncalr dalpalt dipengalruhi oleh kea lda la ln 

emosiona ll ibu menyusui (Nur Khasanah, 
2021). 

Solusi alga lr ALSI yalng tidalk lalncalr aldallalh 
dengaln memberika ln ra lngsalngaln pa ldal 
pa lyudalral ibu dengaln calra l hisa lpaln balyi altalu 
dengaln ca lral memberika ln pijalt Rolling 
Ma lssalge Punggung pa ldal ibu nifals. Rolling 
Ma lssalge Punggung a ldalla lh teknik rela lksa lsi 
pemijaltaln yalng dimula li dalri tulalng 
bela lkalng (vertebrale) hingga l tulalng costale 
kelima l-keenalm ya lng ditera lpka ln paldal ibu 
nifals palscal mela lhirkaln untuk memba lntu 
meningka ltkaln kinerjal hormon oksitosin 
a lgalr pengelua lraln ALSI la lncalr, mendorong 
sa lralf palralsimpa ltis untuk mengirimka ln 
sinya ll menuju vertebrale altalu otalk balgia ln 
bela lkalng yalng alka ln terja ldi ralngsalngaln 
kerja l hormon oksitosin untuk menga llirkaln 
ALSI kelua lr. pemija ltaln Rolling Malssalge 
Punggung juga l dalpalt memberika ln sensalsi 
rila lksa lsi pa ldal ibu menyusui untuk sehinggal 
memba lntu meningka ltka ln suplali ALSI 
(Ekawati, 2018).  

Berda lsalrkaln temualn berba lgali penelitialn 
disimpulka ln balhwa l Rolling Malssa lge 
punggung ma lmpu memba lntu mela lncalrkaln 
produksi ALSI paldal ibu nifa ls kalrenal  aldalnyal 
ra lngsalngaln hipofisis a lnterior setela lh ibu 
melalhirkaln.  

METODE 

Metode yalng dalpalt diguna lkaln untuk 
menulis studi ka lsus ini a ldallalh penelitialn 
deskriptif ya lng  mengga lmbalrka ln alsuhaln 
keperalwaltaln salalt dila lkuka ln pemberia ln 
Rolling Ma lssalge punggung. Peneralpaln ini 
mengguna lka ln konsep Evida lnce Balsed 
Nursing Pralctice sertal pendeka ltaln alsuhaln 
keperalwaltaln.  

Pengalmbila ln daltal dilalkuka ln denga ln calral 
memilih 3 subjek studi ya lng sesua li denga ln 
kriteria l inklusi dalla lm pemilihaln palsien 
ya litu ibu nifa ls dengaln produksi A LSI tidalk 
efektif, berusial 20-35 ta lhun, bersedial 
menjaldi subjek penelitia ln, ibu menyusui 
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ya lng balru mela lhirka ln ha lri 2-4, tidalk 
memiliki riwa lya lt penya lkit ka lnker.  

Pengumpula ln dalta l dilalkuka ln dengaln 
mela lkuka ln pengka ljialn mela llui walwa lncalral 
daln observalsi lalngsung terha ldalp subjek 
studi ka lsus, memberika ln penjelalsaln 
tentalng objek studi ka lsus, memberikaln 
lemba lr persetujualn kepaldal ca llon subjek 
studi, menjelalskaln informa lsi tentalng tujualn 
daln prosedur pemberia ln teralpi sertal 
meminta l talndaln sebalgali ta lndal persetujualn.  

Subjek studi ketigal studi dilalkuka ln 
pengukura ln ta lndal-ta lndal vitall daln  
mengka lji observa lsi kela lncalraln ALSI sebalgali 
la lngka lh a lwall. Ketigal subjek studi diberika ln 
Rolling Malssalge punggung sela lma l 3 halri 
ya lng diberika ln paldal palgi da ln sore.  

Instrumen studi ka lsus ya lng diguna lkaln 
dalla lm pengalmbilaln da ltal studi kalsus ini 
a lnta lral lalin formalt alsuha ln keperalwaltaln, 
SOP Rolling Malssalge punggung (Ekawati, 
2018), lemba lr observa lsi kelalncalraln ALSI, 
lemba lr observa lsi BALB da ln BALK sebelum 
daln sudalh diberikaln intervensi. 

HASIL  

Pengka ljia ln dilalkuka ln pa ldal ha lri selalsal 11 
juli 2023 di puskesma ls Rowosa lri Sema lralng. 
Da lri pengka ljialn tersebut di dalpaltkaln daltal 
ya litu 3 respoden  berumur 26-33 ta lhun, ibu 
nifa ls halri ke 2-3, bera lgalma l islalm, suku 
ja lwal, daln staltus ibu ruma lh talngga l dengaln 
inisiall Ny.L, Ny.E, Ny.I, Keluha ln utalma l yalng 
muncul pa ldal ketigal responden yalitu 
menyusui tida lk efektif, puting da ltalr, puting 
lecet, ALSI kelua lr sedikit, puting tera lsa l perih 
sa lalt menyusui, ibu mera lsal khalwa ltir ALSI 
tidalk la lnca lr. Ketigal responden menga llalmi 
ALSI ya lng kura lng efektif pa ldal ha lri ke 2-3 ibu 
nifa ls. 

Da lri pengka ljialn ketiga l responden dialtals 
dalpalt ditemuka ln daltal dengaln talndal malyor 
subjek mengeluh ALSI tidalk lalncalr, balyi 
rewel, BALB ba lyi kura lng dalri 8 ka lli, BALK balyi 
kura lng dalri 2-5 ka lli dalla lm 24 jalm, ba lyi 

tidalk tidur pula ls, ba lyi mena lngis salalt 
menyusui. Berdalsalrka ln ma lnifestalsi klinis 
ya lng ditemuka ln pa ldal ketiga l subjek di altals 
ma lka l dalpalt dirumuska ln dialgnosal 
keperalwaltaln paldal ketiga l subjek studi 
tersebut ya litu menyusui tidalk efektif b.d 
ketidalka ldekua ltaln suplali ALSI.  

Talbel 1. Frekuensi Peningkaltaln BALK daln BALB 
Bayi 

 

Gralfik 1. Peningkaltaln Produksi ALSI dengaln BALB 
daln BALK 

 

Berda lsalrkaln talbel daln gra lfik dialtals dalpalt 
dialmbil kesimpula ln ba lhwa l sebelum 
dilalkuka ln Rolling Malssa lge punggung paldal 
ibu nifa ls didalpaltkaln da ltal ALSI tiga l subjek 
tidalk lalncalr, puting susu tiga l subjek daltalr, 
BALK balyi paldal ketigal subjek kura lng da lri 2-
5 ka lli dallalm 24 jalm, BALB ba lyi kura lng dalri 8 
ka lli, pelekaltaln ba lyi sala lt menyusui kura lng 
tepalt, menyusui kura lng dalri 8 ka lli sehalri, 
ba lyi tigal subjek sering mena lngis daln rewel. 
Setelalh diberika ln teralpi Rolling Malssalge 
punggung pa lda l ibu nifa ls ketigal responden 
mengallalmi peningkalta ln produksi ALSI 
dengaln peningka ltaln frekuensi BALK da ln 
BALB disetialp halrinyal denga ln frekuensi BALK 
daln BALB meningka lt di ha lri ketigal. Halsil ini 
sejallaln denga ln penelitia ln (Ekawati, 2018) 
ya litu menyaltalkaln aldalnyal peningka ltaln 
produksi ALSI paldal ibu nifa ls.  

Data peningkatan BAB,BAK ibu nifas hari ke 2-4 

Inisial 

Responden 

48 jam hari ke dua 72 jam hari ketiga 96 jam hari ke 4 

BAB BAK menyusui BAB BAK menyusui BAB BAK menyusui 

Bayi Ny. L 1 4 4 2 5 6 3 6 7 

Bayi Ny. E 1 5 5 3 6 6 3 7 7 

Bayi Ny. I 1 5 4 2 6 5 3 7 7 
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PEMBAHASAN 

Pengka ljia ln keperalwa ltaln dilalkuka ln dengaln 
mengguna lka ln lembalr observa lsi kelalncalra ln 
produksi ALSI paldal ibu nifals daln 
peningka ltaln frekuensi BALK daln BALB balyi. 
Produksi ALSI pa ldal ibu nifa ls disebalbkaln 
ka lrenal peningka ltaln hormon prola lktin yalng 
berpera ln dallalm memproduksi ALSI, hormon 
prola lktin dipengalruhi oleh hisa lpa ln balyi 
pa ldal palyudalra l, hisa lpa ln balyi a lkaln 
memba lntu meralngsalng kelua lrnyal hormon 
prola lktin ya lng a lkaln memerinta lhkaln 
ka lntung a llveoli membua lt ALSI, balyi ya lng 
sering menyusui a lkaln mera lngsalng 
hipotalla lmus  pa ldal ba lgia ln hipofisis a lnterioe 
daln hipofise posterior. Kelenjalr hipofisis 
a lnterior mengelua lrka ln hormon prola lktin 
ke da llalm alliraln dalralh mela llui sirkula lsi 
prola lktin, yalng mera lngsa lng sel-sel a llveoli 
untuk memproduksi ALSI, seperti ya lng 
dijelalskaln dalla lm ulalsaln. (Ekawati, 2018). 

      Berda lsalrka ln pengka ljialn penulis a lkaln 
menyimpulka ln dialgnosa l keperalwaltaln ya lng 
muncul a ldalla lh menyusui tida lk efektif 
berhubunga ln dengaln ketida lkaldekua ltaln 
supla li ALSI ya lng berpa lcu paldal (SDKI 
D.0029). intervensi dila lkuka ln sesuali 
dengaln dialgnosal ya lng muncul menurut 
(SLKI L.03093) memberika ln teknik 
nonfa lrmalkologis ya litu berupa l peneralpaln 
Rolling Malssalge punggung ya lng dia lmbil 
dalri jurnall (Ekawati, 2018), teknik tera lpi 
pa ldal tulalng belalkng (vertebraltale) salmpali 
tula lng costa le ke-5 sa lmpa li 6 untuk ya lng 
menimbulka ln ralngsa lngaln terha ldalp 
pengelua lraln ALSI ke columnal spinalslis ke 
kelenjalr hipofisi menuju ota lk, kelenjalr 
hipofisi a lka ln memberka ln respon paldal otalk 
untuk mengelua lrka ln hormon prola lktin 
untuk mera lngsalng palyuda lral mengha lsilkaln 
ALSI. Peneralpaln Rolling Malssalge punggung 
diberikaln 2x seha lri pa lda l pa lgi daln sore halri 
dengaln wa lktu pemija ltaln 10-15 menit 
dilalkuka ln selalmal 3 halri. Peneralpaln Rolling 
Ma lssalge punggung dila lkuka ln 2 ka lli da llalm 
seha lri daln dilalkuka ln selalma l tigal halri 
peneralpaln ra lta l-raltal subyek menga llalmi  ALSI 
tidalk la lncalr denga ln frekuensi BALB ba lyi 

kura lng da lri 8 ka lli daln frekuensi BALK ba lyi 
kura lng da lri 2-5 ka lli dalla lm 24 ja lm setelalh 
dilalkuka ln peneralpaln frekuensi BALB balyi 
meningka lt paldal ha lri ketiga l dengaln 
peningka ltaln 7 ka lli seha lri sela lmal 24 ja lm daln 
BALK balyi meningka lt 7 ka lli dallalm 24 jalm. 
Eva llualsi dalri ketigal responden setelalh 
diberikaln teralpi Rolling Malssa lge punggung 
terja ldi peningka ltaln supla li produksi ALSI. 
Ha lsil tersebut sejallaln pa ldal penelitialn jurnall 
(Ekawati, 2018) ya lng mengallalmi 
peningka ltaln produksi A LSI paldal ibu nifals 
ha lri ke 2-3.  

SIMPULAN 

Pengka ljia ln paldal ketiga l subjek studi 
didalpaltkaln daltal produksi ALSI ya lng tidalk 
la lncalr yalng ditalndali dengaln ALSI tidalk 
la lncalr, puting daltalr, ba lyi sering menalngis 
setelalh menyusui, balyi sering rewel, tidur 
ba lyi tidalk pulals, BALB kura lng da lri 8 ka lli 
sela lmal 24 ja lm daln BALK balyi kura lng dalri 2-
5 ka lli dallalm 24 jalm. Diagnosa keperawatan 
adalah menyusui tidalk efektif berhubungan 
dengan ketidalka ldekua lta ln supla li ALSI ka lrenal 
a ldalnyal produksi ALSI ya lng tidalk la lncalr 
dengaln lualraln uta lmalnya l sta ltus menyusui. 
Intervensi ya lng diberika ln yalitu pemijaltaln 
Rolling Ma lssalge punggung ya lng dilalkukaln 
sela lmal 3 halri ya lng diberika ln paldal pa lgi daln 
sore halri. Halsil penerapan menunjukkan 
adanya peningka ltaln produksi A LSI ibu nifa ls 
ya lng bisal dilihalt da lri lemba lr observa lsi 
peningka ltaln produksi ALSI sebelum daln 
sesudalh teralpi diberikaln. 
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